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TEMATICA: Jllﬂﬂﬁa;).ﬁ:ﬂ-n-tlét.ﬂ-] mis emoclones

CONTEXTO DE LA POBLACION: Nifias y nifios del HI, OIS,

FECHA:IMAYO 2<) /2075 | DURACION: 1 HORA LUGAR: SAN BERNARDINOG

RECURSOS Y MATERIALES: Caja de cartdn, Imégenes de las emociones, sonido, planeacién, paletas

de las emociones, pintura amarilla, marcador negro, cartdn paja,

RESPOMNSABLES: Equipo Profesionales Fundacidn Apovyar

OBJETIVD GENERAL:

Dar a conocer a las nifias y los nifios las emociones basicas que se implementan en el modelo de
Atencidn Integral Apoyar,

OBIETIVOS ESPECIFICOS:

-identificar las emociones 3 través de las imdgenes propias de |z ambientacidn cuadro de las
emaociones,

- Belacionar las emociones de las nifias y los nifos con su entorng por medio de las actividades
rectoras,

-Afianzar 1a motricidad fina y gruesa con las nifias y los nifios de trénsito armdnico, con ayuda de

elementos de su entorno a través de [as emodianes.

Ruta de la experiencia:
1. Reconocimiento: Caja de emociones

. Blenestar y motivacion: Video "Mis emociones”

2
3, Aprendizaje: Cuento “La abeja y sus emociones”
4. Aplicacién; Ddctilo pintura abeja
5. Retroalimentacidn:

Desarrollo de la experiencia

1.Reconocimiento: El facilitador deposita en una caja peguefia de cartdn, las 6 imdgenes de las
emociones basicas resaltadas en el modelo de Atencidn Integral Apovar, con el fin de que cada nifio
y/o nifia introduzca su mano y sague una Imagen. Luego muestra la Imagen a sus compafieros y el
facilitador e pregunta dcudl es la imagen y que accion se ve en ella?

Ejemplo: Es una nifia v 5e ve gue esta contenta
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Nota Transito Arménico: E1 facilitador atienta 2 los nifios y/o niflas segin la imagen, explicanda que

£5 una emocién ¥ gué accipnes nos Beva & sentic asta emockdn. 58 realizan preguntas comao;

1¢Qué te hace sentir alegre?

2¢Por gué sientes miedo?

3¢Queé te hace sentir triste?

4 Qué te da decagrado?

| 5{Por gqué te enojas?

B¢ Qui te hace sentir asombro?

2.Bienestar y motivacién: £l facilitador les comparte ¢l video Famado “mis emociones y

sentimientos” identificando las emociones badsicas, el facilitador explica las acciones del video con |
ejemplos de la cotidianidad dentro del jardin, Logrando que la nifia yfo nifio reconoica las emociones
y las apropien dentro de su entorno.

hitps/feenw youtube comfwatch Pv=RGq5PLSOFwll

Mota Transito armdnico: Se le pregunta a las nifias y los nifios en que se parece el video a lo que

vermnas dentro del jardin,

3.Aprendizaje: El facilitador realiza la lectura del cuento lamado “La abeja y sus emaciones” con !
ayuda de las imdgenes que se muestran en cada paleta. Alli se dinamiza la actividad explicando a las
nifias y los nifios.

MNota Transito armdnico: Mientras el facilitador lee el cuento las nifias y los niflos muestran las paletas
segin la emocidén mencionada.

4. Aplicacidn: Con ayuda de la técnica dictilo pintura, las nifas v los nifos plasman, ya sea con su
mano o pie, la iImagen de la abeja del cuento anterior, El facifitador al terminar las abejas, dibuja ks
alas, y en el taller de padres se socializa y se les orienta en escribir una palabra motivadora para sus
hijos & hijas.

Nota Transito arménico: las niftas v los niflos se pintan la mano o pie con ayuda de un pincel y luego

ellos la plasman sobre la hoja.
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Anexos
imagenes
'-I""I"'I;'u:.l
%
& -. a—
Paletas
R
- - 8

Cusnto

LA ABEJA Y LAS EMOCIONES
Todo empezd con un dia soleado en casa da Tamy v Ana hacka mucho calor, para refrescarse, su
mama los invitd a salir al parque para comprar helados. Estaban KGN, porque querfan un
deficioso helado, Los dos estaban sentados en una sila del parque cuando de pronto una abeja 52
ré encima del helado de Tomy. @l sintic BE8EE v por poco tia su helado, mientras tante Ana sintid
ya que no le gustan las abejas.
Sy mama los ranguiizd y les explicd que la abeja s Eﬂﬂ ya que 8 &lla se le aniogd $u cond
porgue ko dulce le sinve para hacer miet “La miel es muy dulce ¥ fu helado s dulce. For ss0 esa
abeja wvino a probar t helada; puedas compartie un poguitln y la hards muy Alegre”. Ana antendia
y siguid disfrutando de su helado.
Tomy preguntd; “, Y, por gué hacen ese ruldo las abedas?” La mama les axplicd que las abejas
fianen unas alas muy pequedas Que s& musven a gran velooidad, y por es0 hacen ese zumbideo.
*iZumbido? Ana y Tomy s& asombraron al escuchar el zumbido da |a abeja.
Los fres se dedicaron a disfrutar de su helado mientras obsarvaban coma la abeja se marchaba
para otro lugar, esto hizo que Ana y Tomy sintieran mucha [l Ya que les gusto su compania.
La abaja al darse cuanta de |a tristeza de los nifios se devolvid apresurada acompaniandoios al
terminar Iz tarde, ellos se pusieron BIBENES gozando el ir y venir de ia abeja,
FIM
Meata; Mientras la lectura del cuenio se reafs el facililador muesira la palteta comespondiente a la
emacion mencionada
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